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Меню для учащихся
22 января2026

? lуrJlалшие'
Печенье
Омпд- -

выход
20

Ст-ть Белки
1,48

Жиры
1,88

Углев Ккал
5,42 62,14

J I,4Jr
к 50 4,70 8,2,| 0,14 з 1,50

155 6,94 7,95 з0,50 2з6,7зr4ц L ýir,\aJrOM, с шИПОВНикОМ
Баrо*rraар"з"ой-
Итого

200 0,13 0,02 8,20 з4,02
75 5,60 2,|6 з5.зб |95,52

500 18.85 20,28 79,62 559,91

выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
250 8,04 8,00 26,50 211,90

75l25 7,з8 8,98 ,.) о< 190,20

189,00
l80 5,J0 8,з0 14.90
30 0,42 1,8 2,48 27,84

200 1,00 0,00 20,20 84,80
20 1,52 0,16 9,84 47,00

79,20
40
820

2,64 0,48 15,84
26,70 27,72 ll2,7l 829,94

1320 139.01 4эrэ5 48,00 199,33 1389,85

г п_ **-. .,.,, ,qоr рзrrt l сl'аDШИёl
\-ВекЛа отвапняя / ппп гпл,,,-_r

выход
50

Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
0,7 J 4.1з 46,4

15l25 7,з8 8,98 22,95 l90,20

ffi Iиком
200 7,90 14.47 47,90 з24.00
200
20

0,1з 0,02 8,20 з4,02
Хлеб ржаной ---]. 1,52 0,16 9,84 47,00

20 1.з2 0-24 7,92
100,04

з9,60
590 93,7l 21,95, 24,07 681,22

Зав.п

r\
,'li


